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Es wirkt!

MOSH i MOAH; wyjasnienie w prostych stowach

Weglowodory nasycone olejow mineralnych i weglowodory aromatyczne olejéw mineralnych.

Opis problemu

W ostatnich latach widzieliSmy wiele publikacji, czesto powielajacych sie, zwracajacych uwage na ,,0lej”
znajdujacy si¢ w zywnosci. Wkrotce zostat uznany za olej mineralny i pojawity si¢ terminy MOSH i MOAH.
Smiato mozemy powiedzie¢, ze opinia publiczna ani w organizacje pozarzadowe nie miaty pojecia, CO
oznaczaja i wkrotce zaczgty by¢ postrzegane jako zagrozenie dla zdrowia ludzkiego. Co wigcej, od Kiedy
zaczeto go testowac go na produktach czesto podawanych dzieciom, takich jak ptatki $niadaniowe i czekolada,
gore zaczely bra¢ emocje. Bezposrednim tego skutkiem byly powazne szkody handlowe producentow wyzej
wymienionych produktow, poniewaz spadia sprzedaz. Jednym z najczeéciej przytaczanych argumentdéw byty
te, ze MOAH moze potencjalnie wywota¢ raka, a MOSH byl wigzany z uszkodzeniem watroby. Tego rodzaju
ostrzezenia zawsze zashuguja na duza uwage i sg uzywane przez wiele organizacji konsumenckich, co skutkuje
natychmiastowg reakcja organéw panstwowych odpowiedzialnych za zdrowie ludzkie. Fakty maja mniejsze
znaczenie, poniewaz ci¢zar dowodu spoczywa na branzy, a czesto trudno jest wyjasni¢ przestraszonemu
spoleczenstwu skomplikowane badania naukowe.

W ciaggu ostatnich miesigcy dostawcy wysokiej jakosci smardw, specjalnie przeznaczonych dla przemystu
spozywczego, powszechnie znanych jako ,,smary spozywcze”, ale doktadniej okre$lanych jako ,,smary do
incydentalnego kontaktu z zywnoscig — HI” zaczg¢li by¢ proszeni przez swoich klientéw o dostarczenie srodka
smarnego wolnego od MOSH i MOAH.

Na poczatek wniosek: to NIE jest mozliwe. Nie jest mozliwe wytworzenie smaru na bazie oleju mineralnego
wolnego od MOSH i MOAH, tak jak nie jest mozliwe wytworzenie beztluszczowego bekonu.

Patrzac na ostatnie publikacje oznaczatoby to, ze mamy powazny problem. Na szczgscie CONCAWE
bardzo aktywnie od jakiego$ czasu analizuje ten problem. Oznacza to, ze przeprowadzono wiele
kosztownych i czasochtonnych testow. Podczas ostatnich dwoch lat przeprowadzono rowniez doktadne
przeszukanie danych archiwalnych, w tym badan i probek obejmujacych ponad 30 lat. Problem polegat na
tym, ze dane te byly rozsiane po Europie i Stanach Zjednoczonych i nalezato je zebrac. Tego olbrzymiego
wyzwania podjat si¢ Pan Juana-Carlosa Carrillo, starszy toksykolog Shell i przewodniczacy grupy roboczej
MOCRINIS (wydanie wielobranzowe poswigecone olejowi mineralnemu), przy silnym wsparciu
CONCAWE.

MOAH

Poniewaz jest to wyjasnienie adresowane do laikow, podam przyktad, ktory bedzie jasny dla wszystkich.
Wiele lat temu dowiedzieli$my si¢, ze cholesterol jest zty, bardzo zty, dopoki naukowcy nie odkryli, Ze istnieje
wiegcej rodzajow cholesterolu - tych dobrych, i tych ztych.

Niedawno zakonczone badania wykazaly podobny wynik dla MOAH. Istnieje dobry MOAH i zty MOAH.
Dobrag wiadomoscia jest to, ze wszystkie zte MOAH zawierajace 3 lub wigcej PAC (policyklicznych
zwigzkoéw aromatycznych) zostaty usunigte z oleju podczas gruntownego procesu rafinacji. Te pierscienie 0
WyZzszej numeracji sa rzeczywiscie materiatlem, ktorego nie chciatby$ mie¢ na lub w swoim ciele.
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MOAH z pierscieniami PAC 1 1 2, czyli o nizszej numeracji, nie stanowig zagrozenia ze wzgledu na swoja
strukturg. Zostato to udowodnione korzystajac z wiedzy toksykologicznej i przeprowadzajgc rzeczywiste testy
w kierunku kancerogenezy.

Jesli jednak przeprowadzisz pomiary zywno$ci bez wczeéniejszej wiedzy na temat obecno$ci MOAH,
odkryjesz liczbe, ale zatozysz, ze jest to ,,zty” MOAH, to wzbudzisz niepokdj. Chodzi o to, ze zaden z tych
,zkych” MOAH nie wystepuje w naszych smarach. Moze jednak wystapi¢ zanieczyszczenie ztym MOAH
juz obecnym w zywnosci, ale nie jest to kwestia samego $rodka smarnego, ale raczej ztych praktyk higieny
przemystowej podczas produkcji lub transportu (na przyktad zanieczyszczenie zuzytym olejem

MOSH

MOSH jest i byt obecny w naszych produktach. Kiedy jest przeprowadzany test na zywnosci, moze si¢ okazac,
ze pochodzi on ze smarow, plesni uwalnianej z produktow, dodatkéw do zywnosci, srodowiska i tak dalej.
Jesli zywnos$¢ jest testowana, nie da si¢ wysledzi¢ pierwotnego zrodta tego ,,skazenia” i tutaj musimy zadaé
sobie pytanie: w czym tkwi problem?

Musimy rozr6zni¢ 2 gtéwne powody, dla ktorych nasze produkty sg uzywane. Mamy do czynienia ze
smarami wyprodukowanymi z technicznych biatych olejow, ktorych gtownym przeznaczeniem jest
smarowanie urzadzen do produkcji zywnosci. Generalnie nazywamy je smarami HI. Opis dotyczy
incydentalnego kontaktu z zywnoscig. Jako takie nie powinny znajdowac si¢ w zywnosci i nie powinny
mie¢ kontaktu z ZywnoScia. Jesli tak si¢ stanie, jest to WYPADEK 1 w zasadzie zywno$¢ nalezy wyrzucic.
Same produkty zostaty oczywiscie wyprodukowane z komponentow, ktore zostaty zatwierdzone do uzycia i
sa bezpieczne. Jesli wystgpi niewielki wyciek, nie powinien stanowi¢ zagrozenia dla konsumentow. Z tego
powodu FDA okreslita gorng granicg na 10 ppm (czesci na milion). Techniczny biaty olej per se nie jest
niebezpieczny, ale nie spetnia specyfikacji technicznych, ktore pozwolityby uzna¢ go za olej do
bezposredniego kontaktu z zywnoscig.

Do bezposredniego kontaktu z zywnoscig przeznaczone sg produkty ogodlnie znane jako 3H — jest to kategoria
dla dodatkow do zywnosci oraz m.in. srodkow antyadhezyjnych. Produkty te sa wytwarzane z leczniczych
biatych olejow (cho¢ zawierajg one MOSH i MOAH). Kluczowa kwestig jest tutaj to, ze FDA (administracja
ds. zywnosci i lekow) okreslita jasno wartoSci graniczne dla ilosci, ktore moga by¢ uzyte. Unia Europejska
(EFSA) okreslita rowniez bardzo surowe wartosci graniczne, ktore podane w 3 kategoriach zwanych klasami
1, 2 i 3. Nie begdziemy tu analizowaé szczegétowo wartosci granicznych, bo najwazniejsza kwestia, o ktorej
nalezy pamietac, jest lepkos$¢ uzywanego produktu. Im wigksza czasteczka, tym wieksza lepkos¢ i mniejsze
obawy. Oznacza to, ze produkt o lepkosci 100 cst ma znacznie wyzsze ADI (dopuszczalne dzienne spozycie)
(powyzej klasy 1 to max 12mg/kg masy ciata) niz produkt o lepkosci 68 (bardzo niskie ADI).

Jesli test analityczny jest wykonywany przez strong, ktorej dotyczy problem, powinna ona sprawdzi¢ nie tylko
calkowitg ilos¢ MOSH, ale takze rozmiar czasteczek, aby okresli¢, czy istnieje jakiekolwiek ryzyko, a nawet
naruszenie prawa. Wydaje sie, ze nie zostato to zrobione podczas roznych testow konsumenckich i wzbudzito
nieuzasadnione zaniepokojenie. MOSH, ktore sg uzywane do produkcji zywnosci, zostaty przetestowane pod
katem niekorzystnego wptywu na ludzkie zdrowie i otrzymaty opini¢ od lekarzy, ze sa bezpieczne dla zdrowia.
Problem MOSH dotyczacy toksycznego wptywu na watrobe jest powigzany z olejem o niskiej lepkosci
(klasa II 1 IIT), ktéry nie moze by¢ uzywany do zastosowan 3H. Na marginesie, wplyw na watrobe zwigzany
z tymi olejami zaobserwowano tylko u jednego typu szczura, ktory bardzo rozni si¢ od wszystkich innych
zwierzat 1 ludzi. Coraz wiecej toksykologdw jest zdania, ze moze by¢ ,,falszywie dodatnia” i ze wptyw na
watrobe jest charakterystyczny tylko dla tego typu szczuréw i nie dotyczy ludzi.

Podsumowanie

Nasze produkty, o ile sg wykonane zgodnie z danymi podanymi przy rejestracji w INS lub NSF, sa
bezpieczne. Wszystkie produkty beda zawiera¢c MOSH 1 MOAH. Istnieje roznica w interpretacji kategorii
3H, dla ktorej UE (EFSA) chce uzywac czasteczek o wigkszym rozmiarze i lepkos$ci. Potrzeba lepszej
edukacji organizacji pozarzadowych i organéw rzadowych.
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